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C N PLUBE AVAL OVOENSE
RELATÓRIO ASD
ACTIVIDADES 2023
Manteve o clube a sua actividade social e desportiva, proporcionando aos seus sócios e em
especial aos seus atletas, a prática e a participação em competições nacionais e no
estrangeiro, nas suas distintas secções. Abaixo, passamos a referir os destaques nas várias
secções.

Pesca Desportiva
Em destaque na Pesca Desportiva, a equipa do clube constituída pelos atletas Sílvio Santos,
Mário Barradas, Juan Pato, Pedro Ferreira, Manuel Neves e Joel Ribeiro, patrocinada pela Casa
Favais foi Vice-campeã do Mundo de Clubes de Pesca Desportiva em Barco Fundeado. Juan
Pato e Mário Barradas participaram no campeonato do mundo de nações que se realizou na
Croácia, tendo obtido 34º e o 15º lugar, e o 4º lugar por Nações.

Bodyboard
No Bodyboard, tivemos mais um ano de ouro, com cinco Campeões Nacionais nos seguintes
escalões: em sub12 e sub14 , Vicente Campos; em sub14 feminino, Luana Dourado; em sub18,
João Nunes e em Open, Joel Rodrigues. Tivemos três vice-campeões nacionais nos seguintes
escalões: em sub14 feminino, Francisca Ribeiro, em sub18 feminino, Luana Dourado e Vicente
Campos nos sub18. Conquistamos, ainda, um terceiro lugar no escalão sub12, sub14 feminino e
sub18 e um quarto lugar nos sub18.
No Campeonato Mundial, Luana Dourado sagrou-se vice-campeã Mundial junior. Os nossos
atletas Eduardo Macedo, Francisca Ribeiro, Carolina Dias e Ricardo Rosmaninho obtiveram
também posições de destaque em algumas das provas.
No Campeonato Europeu, fomos vice-campeões europeus júnior feminino com Carolina Dias.
Luana Dourado obteve o 4º lugar. Joel Rodrigues sagrou-se campeão europeu Open. No
regional obtivemos 5 títulos de campeão e 3 de vice-campeão.
Organizamos, na nossa cidade, o Campeonato Nacional de Sub18 assim como, o Regional de
todas as categorias. Continuamos a dinamizar as férias de verão com atividades relacionadas
com o Bodyboard (Bodyboard Kids).
A nível de federados (atletas, juízes e treinadores), somos neste momento o segundo maior
clube do país.
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Vela
Em destaque na Vela, a Academia de Vela, o Verão Desportivo, o Desporto Escolar, e os cursos
para Adultos continuam em plena actividade e crescimento. Organizamos inúmeras regatas
de vela ligeira nas classes; modelos, cruzeiros, vela ligeira, vela adaptada do calendário
nacional. Organizamos os Jogos Desportivos Municipais, a primeira Regata Direcção de
Serviços da Região Norte do Desporto Escolar.
O nosso projecto "Escola no Mar", projeto pioneiro em Portugal continua com cada vez mais
apoios institucionais em destaque a Camara Municipal.
Os nossos velejadores participaram nas várias classes de vela ligeira nas regatas; Taça de
Portugal e PAR Optimist, nas PAN e Campeonato Nacional e da Europa em IOM e Hansa no
Campeonato Galego e Ibérico IOM. Nas Taça Norte em Laser/Ilca e Optimist, na Regata Príncipe
das Asturias em cruzeiros. Este ano formamos mais 2 treinadores pela FPV.
Em destaque como resultados: Paulo Gomes foi Campeão Nacional e Ibérico em IOM, Fernando
Pinto foi terceiro no Campeonato Nacional Hansa, Tiago Figueiredo primeiro lugar na Taça
Norte em Laser Pico e Serafim Gonçalves primeiro em Ilca 7.

Pólo aquático
Em destaque no Pólo aquático, Em sub 12, participamos no maior torneio do mundo, para
idade em questão, o "Habawava 2023", que decorreu em Barcelona no final do mês de março.
Nesta edição do torneio participaram 41 equipas de 9 nacionalidades diferentes, o clube
ganhou o troféu de "Fair-Play".
Os sub 14 infantis, conquistaram o título de Vice-campeões Nacionais e Regionais, e
conquistamos o pódio com a equipa de Sub 16, no terceiro lugar regional e nacional. A nossa
equipa absoluta classificou-se em sexto lugar da primeira divisão. Vários atletas, dos
diferentes escalões, foram também convocados assiduamente para os treinos das seleções
nacionais ao longo de toda a época.
A secção conta com um aumento bastante significativo de novos atletas, sendo um excelente
indicador para o futuro da secção. Depois da reestruturação técnica sofrida na secção, temos
melhorado as dinâmicas de treino e a resposta de trabalho aos atletas principalmente.
A maior dificuldade para a secção continua a ser o facto de a piscina da Varzim Lazer não ter as
dimensões oficiais para a realização dos jogos em casa.

Natação
Em destaque na Natação, A secção de natação continua a evoluir em termos qualitativos e
quantitativos. Neste ano de 2023, assistimos a um crescimento, tendo ultrapassando o
número de 65 atletas federados em todas as categorias desportivas (cadetes, infantis, juvenis,
juniores, seniores e masters), orientados por quatro treinadores especializados em natação
pura desportiva.
Este importante aumento quantitativo, foi possível graças à parceria entre o CNP e a VL,
concretamente ao nível dos seus professores e técnicos, passando os maiores talentos para2
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serem consolidados no nosso âmbito, como aconteceu na realização de um torneio de escolas
de natação, organizado pelas duas estruturas.
Participamos em mais de 50 competições oficiais de carater regional, nacional e internacional,
conquistando vários pódios, destacando-se o feito inédito e histórico de ao nível de clubes
(coletivo), um grupo de nadadores CNP, ter levado o clube à 2ª divisão nacional; são eles: David
Sousa, Porfírio Nunes, Miguel Soares, Sérgio Araújo, Tiago Carvalho, Rodrigo Conceição, Luís
Carvalho, Alexandre Dourado e Dinis Cambas.
Obtivemos 4 títulos de Campeão Regional da ANNP e 6 importantes pódios em Campeonatos
Nacionais da FPN.
Organizamos o VIII torneio de natação, com a participação de mais de 200 nadadores de19
clubes do norte do país.

Marina
Manteve a sua regular atividade com o sempre crescente número de embarcações nacionais e
estrangeiras, continuamos o processo de assinalamento marítimo das novas bóias de
sinalização no porto. Estivemos presentes na assinatura no Salão Nobre dos Paços do
Concelho, do Protocolo de Transferência de Competências da Docapesca para o Município da
Póvoa de Varzim, numa cerimónia que contou com as presenças da Ministra da Agricultura e da
Alimentação, Maria do Céu Antunes, e da Secretária de Estado das Pescas, Teresa Coelho e que
irá trazer novos investimentos na frente ribeirinha da Póvoa onde se situa o novo polo norte
da Marina nomeadamente na construção dos novos balneários e sanitários ainda em falta no
polo norte da marina . No campo desportivo, recebemos a tradicional regata inglesa ARC
Portugal, assim como as regatas organizadas pelo clube. Demos continuidade aos passeios do
barco solar, com turistas de organizações públicas e privadas. Continuamos a alertar e
pressionar as entidades competentes, nomeadamente a Doca Pesca, a DGRM, em parceria com
o Município a capitania da Póvoa e as associações de pescadores, para o problema do
assoreamento do nosso porto.

Clube
O clube esteve presente na Gala do Desporto da Póvoa de Varzim com 35 atletas nomeados e 8
treinadores em todas as secções com atividade competitiva. Participou em todos os eventos
para os quais fomos convidados; como Replantação de Arvores promovido pelo município,
Apresentação das modalidades do clube na Escola Básica do Século, do Agrupamento de
Escolas Cego do Maio. Organizamos mais uma tertúlia na nossa sede " Conversas no Naval"
desta vez com o tema A Construção Naval no Século XV e XVI . Destacamos a continuidade e
investimento nos mais recentes projetos " Escola no Mar" e "Desporto Escolar" participamos
de novo no evento do munic íp io "Os Dias do Parque". Mantemos o si te
(www.clubenavalpovoense.com) em permanente actualização, bem como as várias páginas no
Facebook e Instragam por secção. Estes são os canais privilegiados de divulgação da
actividades do nosso clube, quer junto dos associados, quer de todos os que se interessam
pelas atividades do nosso clube, em Portugal e no estrangeiro. O clube esteve representado 3
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pelo presidente ou por outro membro da direção em todos os eventos desportivos, sociais e
culturais para os quais foi convidado. Tivemos um dos melhores anos nas classificações
desportivas nas várias secções do clube.

Agradecemos:

Aos da Guarda Nacional Republicana, ao extinto Serviço de Estrangeiros e Fronteiras ao
Serviços de Alfandega. À Doca Pesca e à Capitão do Porto, pela cooperação prestada.
À imprensa e rádios locais; Mais Semanário, Póvoa Semanário e Voz da Póvoa e Rádio Onda
Viva, pelo constante apoio na divulgação dos nossos eventos e seus resultados.
A todos os nossos patrocinadores.
Ao presidente do Município da Póvoa de Varzim, Engº Aires Pereira, ao vereador do desporto,
Dr. Luis Diamantino, aos restantes vereadores. Ao presidente da Junta de Freguesia da Póvoa
de Varzim, Dr. Ricardo Silva, pelo constante apoio prestado ao clube.
A todos os colaboradores e voluntários do Clube.
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