
Sect NºPx M.Ex Peso Pt.St. Pts Sect NºPx M.Ex Peso Pt.St. Pts Sect NºPx M.Ex Peso Pt.St. Pts Sect
1 Ricardo Silva A Port. Leça FC A8 8 241 1319 3 7 C6 18 143 2278 1 1 3597 8 A4 13 705 3557 1 1 A7
2 José Afonso CP A Robaleira B2 4 169 602 5 14 A1 10 170 1234 2 6 1836 20 A1 10 666 3000 2 4 A6
5 Messias Oliveira GP Sepins B6 4 298 671 4 11 A6 16 166 1896 1 2 2567 13 A8 12 523 2949 3 7 B8
7 Paulo Sousa SM Peniche C4 5 163 782 3 9 C5 8 209 1317 5 13 2099 22 C1 8 398 2288 1 3 B4
18 António Teixeira C Benfica Porto C3 5 171 568 4 12 B8 12 195 1401 3 8 1969 20 B8 12 457 3509 1 2 C4
10 José Santana CP Porto Aveiro C5 11 198 1851 1 1 A8 7 228 1010 4 11 2861 12 B4 11 426 2820 4 10 B3
19 José Augusto CRL Porto Salvo A4 6 178 1135 4 10 C3 12 215 1761 3 7 2896 17 B1 6 515 1841 6 17 C5
17 Joaquim Curado CP Robaleira A5 11 212 1468 1 2 C4 9 189 1238 6 16 2706 18 A2 9 329 2391 4 11 C6
16 Vasco Silva GDC Águia B1 6 197 920 3 8 B1 14 187 1813 1 3 2733 11 A7 9 361 1949 5 13 A1
13 António Jesus CN Povoense A3 9 201 1417 2 4 C2 12 148 1359 4 10 2776 14 A3 5 308 1263 7 20 A4
9 Paulo Santos CAP Setúbal A7 7 188 986 5 13 C1 17 156 2088 2 4 3074 17 C2 8 425 2283 2 6 A5
8 José Carvalho CPD Ped. Hungaros B3 6 221 999 2 6 C8 3 161 270 8 22 1269 28 A5 6 1045 1853 6 16 B5
12 António Marques CAP Setúbal A1 3 145 388 7 19 B3 6 311 893 4 12 1281 31 B3 7 384 1894 5 14 C1
6 José Santos CAP Faro B7 4 131 412 6 17 A7 6 277 832 6 17 1244 34 C6 9 323 2111 3 9 C7
23 Ricardo Oliveira GP Sepins B8 2 42 77 8 23 B4 11 147 1423 2 5 1500 28 B7 11 494 2837 3 8 B7
11 José Curato CD Paço Arcos C6 4 111 238 6 18 B2 1 176 176 7 21 414 39 C5 9 304 1378 5 15 C3
4 Sérgio Freitas CPD Ped. Hungaros B4 8 178 1040 1 3 A2 6 147 664 7 19 1704 22 B6 7 426 1782 7 19 C2
15 Luís Sousa CCP Cavaquense A6 2 170 325 8 22 A5 8 184 1121 3 9 1446 31 B2 13 334 2953 2 5 B6
14 Luciano Santos CAP Faro C2 8 300 1334 2 5 B7 5 292 828 5 15 2162 20 C7 8 339 2042 4 12 A8
3 João Ribeiro GDR Olhos Água C8 3 292 562 5 15 B6 5 149 395 6 18 957 33 C4 5 169 504 8 23 C8
22 Horácio Arenedo CNPD Quarteira C7 1 38 38 8 24 A4 7 219 968 5 14 1006 38 C8 6 290 1072 6 18 A2
21 Carlos Bruno SM Peniche B5 2 278 313 7 20 B5 2 61 99 8 24 412 44 B5 3 285 486 8 24 B1
20 Mário Veríssimo SM Peniche A2 8 155 564 6 16 A3 1 158 158 8 23 722 39 A6 5 420 1135 8 22 A3
24 Hugo Almeida CAP Faro C1 1 71 71 7 21 C7 4 156 481 7 20 552 41 C3 5 258 1037 7 21 B2

Praia dos Tomates (Algarve) Praia do Carvalhal (Grândola)
2ª Prova - 13/3/2011

Selecção Masculina 2012: Ricardo Silva, José Afonso, 
Selecção Masculina 2011: Ricardo Silva, José Afonso, João Ribeiro, Sérgio Freitas, Messias Oliveira e José Santos.

3ª Prova - 9/4/2011
Pontos

Campeonato Nacional da 1ª Divisão de Seniores de 2011

Nº 
In.

Nome da Atleta Nome do Clube 1ª Prova - 12/3/2011
Total Parcial

Peso



NºPx M.Ex Peso Pt.St. Pts Sect NºPx M.Ex Peso Pt.St. Pts Sect NºPx M.Ex Peso Pt.St. Pts
7 689 1857 2 4 9011 13 A4 8 362 1039 3 9 B6 26 618 8161 2 4 705 18211 26,0 1º

7 364 1502 3 7 6338 31 C3 20 990 6924 2 4 C2 25 894 7230 2 5 990 20492 40,0 2º

8 292 1625 1 2 7141 22 B5 12 1034 3880 6 16 A8 19 1009 5743 1 3 1034 16764 41,0 3º

7 283 1231 2 5 5618 30 B4 11 1746 5619 2 5 C4 15 966 3671 3 8 1746 14908 43,0 4º

4 355 630 6 17 6108 39 B7 17 1152 6584 1 2 A4 10 302 2048 3 9 1152 14740 50,0 5º

4 337 764 4 11 6445 33 C6 10 722 2786 4 11 B4 20 1114 5903 3 7 1114 15134 51,0 6º

21 229 1496 1 3 6233 37 B2 21 1026 4877 4 10 A3 11 904 2965 2 6 1026 14075 53,0 7º

6 346 763 5 14 5860 43 C2 20 1002 7352 1 1 B8 20 735 5094 4 10 1002 18306 54,0 8º

20 249 2597 1 1 7279 25 A5 13 340 953 4 12 C7 11 136 621 7 20 361 8853 57,0 9º

5 294 864 5 13 4903 47 A3 3 323 588 5 15 B7 22 973 8755 1 1 973 14246 63,0 10º

5 219 929 4 10 6286 33 C4 7 443 841 6 17 C6 14 808 2856 5 14 808 9983 64,0 11º

3 559 1050 3 8 4172 52 A7 12 934 2893 1 3 C5 17 690 3508 4 11 1045 10573 66,0 12º

8 90 515 7 20 3690 65 C1 13 927 3887 3 8 C3 20 1059 7467 1 2 1059 15044 75,0 13º

4 511 916 3 9 4271 52 B8 12 1111 5358 3 7 C8 9 497 2000 6 17 1111 11629 76,0 14º

4 289 675 5 15 5012 51 B3 16 687 3956 5 13 B1 15 531 2564 6 16 687 11532 80,0 15º

7 333 763 4 12 2555 66 A6 7 960 1421 2 6 A2 6 289 653 4 12 960 4629 84,0 16º

7 278 1179 2 6 4665 47 C8 7 122 478 7 20 A7 10 140 436 6 18 426 5579 85,0 17º

1 122 12 7 21 4411 57 C5 11 896 1542 5 14 A5 5 238 532 5 15 896 6485 86,0 18º

7 211 546 7 19 4750 51 C7 7 123 304 8 23 B5 18 925 4895 5 13 925 9949 87,0 19º

2 202 315 8 22 1776 78 A2 5 134 273 6 18 B3 12 772 2240 7 19 772 4289 115,0 20º

5 338 720 6 16 2798 72 F xx xxx Falta 9 25 F xx xxx Falta 9 25 338 2798 122,0 21º

5 94 263 6 18 1161 86 B6 8 697 2262 7 19 A6 4 185 398 7 21 697 3821 126,0 22º

1 148 148 8 23 2005 84 B1 11 534 1151 8 22 C1 0 xxx 0 9 23 534 3156 129,0 23º

0 xxx 0 9 24 1589 86 A8 4 162 216 7 21 B2 6 744 1799 8 22 744 3604 129,0 24º

Praia do Carvalhal (Grândola) Praia do Cabedelo (Vila Nova de GaiaTotal Parcial

Peso Pontos
4ª Prova - 10/4/2011 5ª Prova - 21/5/2011

Peso Pontos
6ª Prova - 22/5/2011

Campeonato Nacional da 1ª Divisão de Seniores de 2011

Classif. 
Final

Total Final

M. Ex.


